ENEROFEBRERO 2012

EDITORIAL

Queridos Amigos:

En esta ocasion se presenta
el convivio de diciembre asf
como un collage con algu-
nas fotos del evento, donde
mencione que era muy
importante que los Pacien-
tes y sus familiares, tuvieran
una participaciéon activa y
no pasiva, para que Fya-
denmac pudiera tener futu-
ro, en el area medica se
retoma el articulo presenta-
do en el BOLETIN pasado
publicado por la UNAM en
el cual se habla acerca de
una investigacion que se
esta realizando en esta insti-
tucién acerca de una posi-
ble cura de la ELA, el Parkin-
son y Alzheimer; en el area
de Tanatologia se presenta
un articulo relacionado con
los miedos y necesidades
de los pacientes de ELA; se
presenta un articulo acerca
de los beneficios del limén
en nuestro organismo, se
realiza una reflexion acerca
del afio nuevo.

AdemS§8s
agradecemos a
pintaron las instalaciones de
FYADENMAC.

quienes

También agradecemos la
colaboraciéon en la rifa de
Diciembre del 2011.

Con mi carifio
Armando Nava Escobedo

Presidente

FYADENMAC

CONVIVIO DICIEMBRE 2011

| pasado 18 de Diciembre de 2011 se llevo a cabo nues-

tro convivio de fin de afio. Se solicité a los pacientes y

familiares el apoyo con guisados, postres, algo de fruta y
para no romper con al tradicién unas pifiatas. Nuestro evento fue
amenizado como cada afio por el Sr. José Luis Alcala voluntario
de Fundacién TELMEX; por otra parte FYADENMAC se pinto de
rojo y con una enorme sonrisa gracias a los colaboradores de Yo-
da de la Risa quienes nos trajeron un momento de risa, relaja-
cion y reflexion.

Todos en un momento familiar compartimos la mesa, experien-
cias, risas y abrazos, dando gracias por estar un afio mas juntos,
por los rencuentros, y recordando aquellos que ya no estan.

Un momento muy emotivo llego cuando el Ing. Armando Nava
Presidente de FYADENMAC dedico unas palabras a todos los
presentes invitandonos a seguir en la lucha y tomar el ejemplo de
otros paises donde han conseguido grandes cosas gracias al
apoyo de las familias de los enfermos de ELA.

FYADENMAC agradece el apoyo de todos lo que pertenecen a
esta gran familia y les desea un feliz inicio de afio, esperando
que esté lleno de éxitos, bendiciones y mucho amor.
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PODRIAN CORREGIRSE CON TRASPLANTE NEURONAL, PARKINSON Y
ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

| pasado 30 de Noviembre de

2011 se dio a conocer esta noticia

por medio del Boletin Universitario
de UNAM, ahora lo compartimos con to-
dos los lectores de la revista de FYADEN-
MAC, con el fin de que conozcan la infor-
macion ya que represente un aporte im-
portante en la lucha contra la ELA. El si-
guiente articulo es retomada de forma
textual del boletin.

La enfermedad de Parkinson y la esclero-
sis lateral amiotréfica son padecimientos
del sistema nervioso con una caracteristi-
ca interesante: son susceptibles de ser co-
rregidos por un trasplante de neuronas
diferenciadas de células troncales. Ello se
debe a que el dafio en esos pacientes es

relativamente restringido, en regiones y
tipos de células cerebrales particulares
que causan la sintomatologia.

Por sus investigaciones en el tema, Jaime
Ivan Velasco Velazquez, de la Division de
Neurociencias del Instituto de Fisiologia
Celular (IFC) de la UNAM, obtuvo el Pre-
mio Ciudad Capital Heberto Castillo Mar-
tinez 2011, que otorga el gobierno del Dis-
trito Federal (GDF), a través de su Instituto
de Ciencia y Tecnologia, en la categoria
de Cientificos de 45 afios o0 menos, en el
area de Salud.

En el Parkinson, las células que mayorita-
riamente mueren son las dopaminérgicas
del cerebro medio, que en condiciones
normales liberan dopamina hacia el

cuerpo estriado. Si faltan, se registran al-
teraciones motoras que se manifiestan
como temblor, rigidez y dificultad en los
movimientos.

Se trata de la segunda mas frecuente del
sistema nervioso, solo después de Alzhei-
mer. Aunque no existen datos claros en
México, se estima que entre uno y dos
por ciento de la poblacion mayor de 60
afos padece Parkinson, informé el egre-
sado de la carrera de Quimico Farma-
céutico Biblogo, y del doctorado en
Ciencias Quimicas, con especialidad en
Bioquimica de la UNAM.

Desde 1971, recordd, se describié un mo-
delo de roedores parkinsonianos, que se
utiliza para ensayar distintas estrategias
terapéuticas relacionadas, y que consis-
te en inyectar una toxina para causar la
muerte de esas neuronas. En el caso del
cientifico universitario, estas ratas se usan
para ensayar el trasplante de neuronas
dopaminérgicas diferenciadas de células
troncales embrionarias.

Las embrionarias, aclaré, tienen la pro-
piedad de ser muy versatiles en su capa-
cidad de diferenciarse. Tienen un origen
temprano, que es el blastocisto, y por esa
razén son capaces de producir cualquier

célula diferenciada en un organismo

adulto.
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o0 EI trasplante | o0
cuerpo estriado como en la sustancia ni-
gra, y en ambos casos hemos observado
una recuperacion en la conducta; hemos
visto que implantar neuronas gue secretan
dopamina en la regidon que requiere este
neurotransmisor, disminuye significativa-
mente la conducta de giro (dar vueltas
de forma involuntaria) que presentan los
ani males enfer moso.

Para el caso de la sustancia nigra, abun-
do, se ha seguido otra estrategia en cola-
boraciéon con Instituto de Neurobiologia:
emplear moléculas que atraen a los axo-
nes (prolongaciones) de las neuronas des-
de esa region, donde se implantan, hasta
el estriado.
observado una recuperacion significati-

7

vao.

En tanto, la esclerosis lateral amiotréfica se
caracteriza por la muerte de neuronas
motoras, que permiten el movimiento vo-
luntario. Los pacientes que sufren el mal se
paralizan inicialmente de piernas y brazos
y, eventualmente, fallecen porque se pier-
de la innervacion o el contacto de los ner-
vios con los muasculos que controlan la res-
piracion.

Las personas se asfixian después de algu-
nos meses o afios de padecer la enferme-
dad. Afecta entre cinco y seis personas
por cada 100 mil.

En este caso, Velasco y su equipo diferen-
cian células troncales embrionarias a neu-
ronas mot or as;
marcadores moleculares que ocurre esa
diferenciaciéon neuronal. La identificacion
se hace mediante la expresion de una

over
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hemos diets fluBrested VerBle, Ry fadi lde

ver en el mi croscopi

Aqui, el trasplante en animales transgéni-
cos (que tenian la expresion de un gen
humano mutado, causante de la enfer-

medad de tipo familiar) se hizo en la mé-
dula espinal de ratas adultas. Después del
procedimiento, refirié el experto, se regis-
tré una recuperacion transitoria en la con-

ducta y los animales recobraron su movili-
dad.

No obstante, después de tres semanas,
aun los trasplantados empezaron a parali-
zarse, de manera similar a los animales
que no las recibieron. Después de un mes,
e ¢ 2Nz su teidg y se pneqpdsaue no
hab2a ya neuronas o0vV
Entonces, se realizé la intervencién, pero
ahora en animales que no eran transgéni-
cos. Después de mas de un mes, esas neu-
ronas seguian presentes en la médula es-
pinal de las ratas. Eso significa que las tras-
plantadas pueden funcionar por un tiem-
po, pero el ambiente hace que mueran.
oDe |l a misma maner a
que las enddgenas desaparecen, las im-
pl antadas tambi ®n se

Esto apunta a que es muy importante
considerar cudl serd el ambiente al que se
enfrenten las células una vez colocadas
en el Sistema Nervioso Central. Ahora jus-
tamente estudiamos la manera en que se
puede promover la supervivencia, inde-
pendientemente del medio que afronten,
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Una tercera linea en el laboratorio del
universitario es la diferenciacion in vitro a
neuronas dopaminérgicas y motoras.
Para ello, estudia el efecto del estradiol
y la progesterona (hormonas con funcio-
nes importantes en la reproduccion y en
el cerebro adulto) en cultivos de células
troncales embrionarias. Hall6 que ambas . ) )
romueven la diferenciacion tanto a Jaime lvan Velasco Velazquez, de la
P _ _ Divisién de Neurociencias del Institu-
neuronas dopaminérgicas como moto- to de Fisiologia Celular de la UNAM.
ras.

El coeditor del libro de texto de reciente

publicacion Células troncales y medici-

na regenerativa, editado por el Progra-

ma Universitario de Investigacion en Sa-

lud, aclar6 que hasta ahora no existe

tratamiento seguro y eficaz para ningu-

na afeccién del sistema nervioso, y en el

caso de sus estudios ono hay que al en-
tar falsas esperanzas; esto podria funcio-

nar eventual mentebo.

Por lo pronto, dijo sentirse contento por

el premio. En el area de salud se realizan

estudios epidemiol-gicos y <c¢l2nicos, 0 mi
investigacion es basica y tiene relacion

con enfermedades del sistema nervioso,

pero no hacemos procedimientos en

humanos. De hecho, recientemente co-

menzamos a trabajar con células tron-

cales humanasbo, finali z-



